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慢性腎病治療的新選項

吳麥斯（基隆長庚紀念醫院腎臟科）

專家評論（二）

慢性腎病是一個影響深遠的疾病，從個人、

家庭、社會甚至到國家健康政策皆受到其深刻的

影響1。慢性腎病有一特色，就是縱使有些原發腎

臟疾病已完全恢復，腎臟損害仍會持續進展，甚

至惡化至末期腎病2。造成如此自行性惡化之機轉

至今仍未明瞭，體內尿毒素（uremic toxin）之堆

積可能是一個重要的機轉。 

慢性腎病常伴隨著體內尿毒素的堆積，這

些物質可能造成體內各組織和器官的傷害，

當然也包含了腎臟。尿毒素可粗分為蛋白質結

合小分子，非蛋白質結合小分子和中、大分子
3,4。蛋白質結合小分子之尿毒素，包括了對甲酚

（p-cresol），硫酸吲哚酚（indoxy sulfate）等5，

是以往較未被重視之部份，但培養細胞6、動物5和

臨床研究7皆顯示，蛋白質結合小分子尿毒素在體

內的堆積會造成細胞損害、炎症反應增加和慢性

腎病進展8。

慢性腎病的進展一直是腎臟病治療的一大課

題，其中包括腎素血管張素系統阻斷、血壓控

制、血糖控制和降血之藥物2。較少的治療著重

於移除已堆積之尿毒素，尤其是蛋白質結合小分

子，移除這些尿毒素是否可以減緩慢性腎病之進

展，甚至降低死亡率是一個有趣而重要的問題，

至於如何有效移除並下降這些尿毒素，更是一個

必須先解決的實際障礙。

AST-120是一個被發展出來之口服收附劑9，

AST-120有效吸附腸胃道中之硫酸吲哚酚和下降

其血中濃度10。此藥物替我們排除了第一個研究障

礙，許多研究也因此可以進行發表，以回答我們

的問題。

亞東醫院的吳青芳醫師，在本期雜誌中完整

的描述一種蛋白結合小分子尿毒素，硫酸吲哚酚

之產生、堆積和血清濃度變化之機轉，更進一步

探討此尿毒素對正常生理之影響，這些變化和慢

性腎病進展有著相似的表現，更引發我們對此尿

毒素的關注。接著吳醫師又詳細描述對於此尿毒

素排除之方法和可能之臨床應用，其中便包含了

AST-120之使用和一些研究成果。這些成果顯示

我們在慢性腎病的治療中將會有更多的選擇。在

更多的臨床研究證實之後，慢性腎病病患可能因

此而獲得改善。這將是一個令人期待的進展和發

現。

除此之外，硫酸吲哚酚和AST-120之研究

和現況更引發了許多新問題的產生。是否其他

蛋白質結合小分子尿毒素也有著同樣的特性？

AST-120是否一樣可以結合並移除其他尿毒素？

這些尿毒素是否影響其他基因而造成傷害？長

期使用AST-120是否有一些目前未知之合併症？

AST-120和其他治療腎病的藥物共同使用是否恰

當或者有加成效果？這些問題期待有更多的臨床

和基礎的研究來回答。
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